Emoce

Matyas Kosik, prima A

Priklad situaci, ve kterych ¢lovék proziva silné emoce:

1. Kuba Zavada mél odjet s mym tatou na zpivani a volal z nadrazi, ze mu ujel
autobus, protoze nenasel nastupiste ¢islo 6 (kdyby to bylo néstupisté 9 a ¥, tak
bych se nedivil!).

2. Byl jsem v Chorvatsku a naSel jsem mezi kameny malého kraba. Opatrné jsem ho
vzal poprvé do ruky.

3. Jesté nez jsem chodil do Skoly, byl jsem u svého kamarada Maxe. Max mne
navadgl, abych vylezl na vysoky zebiik v koupelng, kterym se lezlo na patro. Rekl,
7e kdyz tam nevylezu, jsem srab. Zebiik byl chyceny jen na jednom hiebicku a
Max ho neudrzel, takze jsem spadl a hned po mné spadl i ten tézky kovovy zebiik.
Nastésti spadl na vanu a ne na mne. Max drzel dvefte, aby nikdo nemohl dovnitf,
aby to nikdo nevidél.

4. Dostal jsem k Vanoctm radio Telegrafia Triumf Bali.

Ve vsech téch situacich jsou silné emoce:

=

Kuba Zavada prozival zlost, protoze mu ujel autobus.

2. Kdyz jsem si polozil kraba na ruku, prozival jsem radost, protoZze mam rad zvifata a
mohl jsem si poprvé poradné prohlédnout kraba zblizka a zjistit, jaky je na dotek.

3. Max proZival strach, ale ne o mne, ale aby nedostal na zadek, protoZe mél lezeni na
zebtik zakazané. Ja nejdiiv citil tlek a pak jsem byl nastvany, protoze Maxova
maminka to svedla na mne. Ze jsem to vymyslel ja.

4. Kdyz jsem dostal tohle radio, byl jsem piijemné piekvapen a zarovein jsem mel velkou

radost z dal$iho radia do sbirky. Radio Telegrafia Triumf Bali jsem si jiz dlouho ptal.

Co jsou vlastné emoce? Emoce jsou stav, ktery clovek védome ¢i nevédomeé proziva, ¢asto
ho pozname podle naseho téla — vlivem emoci se v téle odehravaji rizné fyziologické
procesy. Emoce tak pozname podle vyrazu tvére, postoje celého téla, nékdy jen podle toho,
jak se citime. Existuje n¢kolik druhi emoci, primarni emoce popsal poprvé v roce 1872
Charles Darwin, v dnesni dobé, jak uvadi Frantisek Koukolnik, se za zakladni emoce
povazuji:
hnév, strach, $tésti/souhlas, smutek/Zal, piekvapeni a hnus. N&kteti autofi jesté pridavaji
opovrzeni, zas a rozhodnost.

Asi nejpiesnéji vyjadiuje emoce naSe mimika:

pohrdani — hlavnim rysem pohrdavého vyrazu je stazeny a mirn€ pozdvizeny koutek tust jako
pii znechuceni, na rozdil od hnévu nebo znechuceni se brada lehce zdvihé, jako kdybyste na
nekoho chtéli shlizet svrchu

prekvapeni — oboci se pii ném zdviha vzhtlru, aniz by se ptiblizovalo k sobé¢, o¢i se zdaji byt
vetsi a zakulacené. Prekvapeni je emoce, ktera se velmi Spatné predstira



smutek — poznate ho podle koutkt ust, které se kloni smérem dold. Spolehliveé napovédi oci,
které postradaji lesk a jiskru. Smutné o¢i napovi mnoho, i kdyz se doty¢na osoba muze snazit
vypadat spokojend. Zeny poznaji smutnou tvai rychleji neZ muzi a dokonce dvoutydenni
miminka rozli$i mezi smutkem, Stéstim a pirekvapenim

Stésti — lid¢, kteti se ¢asto sméji, jsou vSeobecné vnimani jako ptijemné;jsi spolecnici. Podle
studii uz jen to, Ze se sméjeme, zlepSuje nasi ndladu — mozek si spojuje tismév s pocitem
Stésti, a tak kdyz se sméjeme, oblicejové svaly vySlou do mozku signal a ten uvolni
neurotransmitery pusobici pozitivné na lidskou psychiku. ,,Pravy* tsmév (na rozdil od
,»spolecenského*) pozname podle oci. Svaly kolem obou oc¢nic se stdhnou, ¢imz se zvednou
tvare a nepatrn¢ zvrasni kiize kolem nosu. Tato reakce je podminéna ¢innosti hluboko
ulozenych mozkovych struktur a neni mozné ji védome ovladnout.

strach — rozsifi se oci, koutky ust se protahnou dozadu, usta se pooteviou, uprostied ¢ela se
objevi vrasky, zatimco oboci se zdvihne a pohne se smérem k sobé. Strach je emoce, kterou se
uci lidé skryvat uz od détstvi. Myslim, ze to je na ochranu lidi — kdyz dam najevo strach,
fikdm tim, ze jsem slabsi.

zlost — je jednou z nejsnadnéji identifikovatelnych emoci, pti ni mame pfimhoufené o¢i,
pevné seviena usta a zatnuté Celisti. Zlost se pozna rychleji nez jakdkoliv jina reakce. Kdyz se
podivate na nastvaného ¢loveéka, zrychli se tlukot vaseho srdce, protoze se podvédomé
ptipravujete k boji

Emoce odjakziva chranily ¢lovéka. Je pro nas dulezité poznat, jestli napt. ten, s kym mluvime
je na nas nastvany nebo nds rad vidi. Lidé, ktefi to nepoznaji (napi. Hanka) s tim maji
problémy. Ostatni dospéli je povazuji za nevychované. Ostatni déti na n¢€ byvaji nastvané
kvili tomu, ze jim tyhle déti néco provadéji. Jsem rad, ze umim emoce vétSinou poznat,
protoze jinak by se mi mohlo stat, ze by mi lidé provadeéli véci, které bych nechtél.
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